
Internationaler Frauentag in Darmstadt
8. März 2020

Li
b
er

té
 - 

Eg
ali

té 
- S

ororité



Samstag, 29. Februar 

11:00 bis 15:00 Uhr

Infostand Motto “Starke 

Frauen”

Frauen Union Darmstadt

Am Weißen Turm, Innenstadt

Sonntag, 1. März  

11:00 Uhr

„Schwangerwerdenkön-

nen“ Vortrag von Dr. Antje 

Schrupp zu ihrem gleichna-

migen Buch.

Aus dem „Schwangerwerden-

können“ folgt nicht per se ein 

Kinderwunsch. Und: Kinder 

wollen und kriegen auch 

Menschen, die nicht schwan-

ger werden können. Was ist 

mit Schwangerschaft und 

beruflicher Karriere? Alles 

komplexer als gedacht.

Nach einem Grußwort von 

Frauendezernentin Barbara  

Akdeniz stellt Dr. Antje Schrupp 

ihre Essays zu diesem Thema 

vor - mit Diskussion.

MATHILDE-Frauenmagazin in 

Kooperation mit dem Frauen-

büro der Wissenschaftsstadt 

Darmstadt	

Frauenzentrum Darmstadt, 

Emilstr. 10

Montag, 2. März  

9:00 bis 11:00 Uhr

Tipps für Berufsrückkehren-

de, die nach der Familienzeit 

wieder berufstätig sein 

möchten

Teilzeitarbeitsuchende mit 

Familienpflichten haben bei 

der Rückkehr in den Beruf 

spezielle Fragen. Ein erster 

Schritt zur Beantwortung 

dieser Fragen, bietet diese 

Informationsveranstaltung.

Beauftragte für Chancen-

gleichheit der Agentur für 

Arbeit Darmstadt

Agentur für Arbeit Darmstadt, 

Groß-Gerauer Weg 7,  

Raum A005 Erdgeschoss

Samstag, 7. März 

9:30 bis 14:00 Uhr 

Oasentag für Frauen 

Entspannende und kreative 

Workshops für Frauen:

Malen mit Farben, Progres-

sive Muskelentspannung, 

Wirbelsäulen-QiGong, 

Dekoratives für Garten und 

Balkon, Gymnastik für Körper 

und Seele. 

Abschluss mit gemeinsamem 

Mittagessen

Kosten: 10 EUR | Anmedung: 

06151-130960

Belästigung, körperlichen 

Übergriffen oder Angrif-

fen verstärken sich oft mit 

zunehmendem Alter und 

führen nicht selten zur einer 

Einschränkung der Lebens-

qualität. Der WenDo-Work-

shop bietet Informationen, 

Verhaltenstipps, Übungen 

und Grundlagen der Selbst-

behauptung/-verteidigung 

und hilft Ängste abzubauen.

Kosten: 90 EUR | Anmeldung: 

www.wendo-frauenoffensiv.de 

Frauen Offensiv e.V.

Frauenzentrum Darmstadt, 

Emilstr. 10 

Sonntag, 8. März 

11:00 Uhr

Brunch zum Frauentag mit 

Kabarettistin Hertha Wacker

Die Kabarettistin „Hertha 

Diakonisches Werk Darmstadt 

Dieburg, Gemeinwesenarbeit 

Arheilgen,  Sozialkritischer 

Arbeitskreis SKA

Muckerhaus,  

Messeler Str. 112, 

Darmstadt-Arheilgen

Samstag, 7. März 

11:00 Uhr

Rosen für Frauen

Arbeitsgemeinschaft Sozial-

demokratischer Frauen

Am Weißen Turm, Innenstadt

Samstag, 7. März 

14:00 bis 18:00 Uhr 

Sicher(er) im Alltag  

WenDo - Selbstbehauptung 

und Selbstverteidigung für 

Frauen 50+

Die Ängste von Frauen vor 



Wacker“ sorgt für gute Unter-

haltung beim gemeinsamen 

Brunch zum internationalen 

Frauentag mit leckeren Spei-

sen und Getränken.

Vereinte Dienstleitungsge-

werkschaft ver.di,  

Bezirk Südhessen	

DGB-Haus Darmstadt,  

Rheinstr. 50,  

Hans-Böckler-Saal

Sonntag, 8. März 

18:00 Uhr, Einlass 17:30 Uhr

„Die Herbstzeitlosen“  

Benefiz-Kino

Filmvorführung zugunsten 

des Frauenhauses Darmstadt

Kosten: 17,50 EUR inkl. 

Sekt und Brezeln nach der 

Vorstellung 

Vorverkauf: Engel-Apotheke 

am Luisenplatz und Abend-

kasse - Reservierung bis zum 

29. Februar unter  

info@zonta-darmstadt.de 

ZONTA CLUB Darmstadt 

Rex Kino in Darmstadt,  

Grafenstr. 18

Sonntag, 8. März 

18:00 Uhr, Einlass 17:00 Uhr

Liberté, Egalité, Sororité - 

Frauen in Frankreich - Lieder 

und Texte zum Internationa-

len Frauentag

Sie waren die ersten in 

Europa, die politische Rechte 

für Frauen einforderten - aber 

sie gehörten zu den letzten, 

die diese Rechte ausüben 

durften. Zwischen den ersten 

Forderungen und dem tat-

sächlichen Wahlrecht lagen 

mehr als anderthalb Jahrhun-

derte. Erst am 21. April 1944 

erhielten Französinnen das 

Stimmrecht. 

Die Kooperationsveranstal-

tung erinnert  an die franzö-

sischen Vorkämpferinnen für 

Frauenrechte.

Schirmherrin: Barbara 

Akdeniz

Mehr: www.luise-buechner- 

gesellschaft.de 

Luise Büchner-Gesellschaft 

und Marianne Henry-Perret / 

Jagdhofkeller in Kooperation 

mit dem Frauenbüro der Wis-

senschaftsstadt Darmstadt

Jagdhofkeller,  

Bessunger Str. 84

Sonntag, 8. März  

19:30 Uhr

Konzert Culk | Wargirl

Zweimal Frauenpower zum 

Weltfrauentag! 

www.centralstation- 

darmstadt.de

Centralstation

Montag, 9. März 

19:00 Uhr 

Gender & Klima: Klimage-

rechtigkeit als Frauenfrage - 

Wie wollen und können wir  

in Zukunft gemeinsam leben?

Die Frage nach Klimagerech-

tigkeit betrifft nicht nur die 

globale Ebene, sondern ist 

übergreifend bis zur Ausge-

staltung der Klimaschutz-

maßnahmen vor Ort 

relevant und muss auch 

vor dem Hintergrund des 

Geschlechterverhältnisses 

gestellt werden.  

Diskussionsveranstaltung mit 

Sozialdezernentin Barbara 

Akdeniz, Ricarda Lang 

(frauenpolitische Sprecherin 

Bü´90/ Die Grünen) und 

Hildegard Förster- Heldmann 

(MdL)

Die Grünen Darmstadt 

HoffArt Theater, Lauteschlä-

gerstr. 38 a

Mittwoch, 11. März 

18:00 bis 20:00 Uhr 

Frauen in der Arbeitswelt - 

was muss sich verändern?

Veranstaltung mit Referat

Arbeitsgemeinschaft Darm-

städter Frauenverbände 

(ADAF)

Frauenzentrum Darmstadt, 

Emilstr. 10
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Freitag, 13. März 

18:00 Uhr 

Frauen auf dem Weg zu 50% 

der Macht

Die Frauen der Kooperation 

Frauen e.V. möchten mit Frau-

en aus den unterschiedlichsten 

Tätigkeitsfeldern über Macht 

und Einfluss diskutieren. 

Die Veranstaltung knüpft an 

die Veranstaltungsreihe von 

2015 „Chefinnen im Ge-

spräch“ an und soll beleuchten 

welche Entwicklungen in den 

letzten 5 Jahren eingetreten 

sind, welche Themen im Jahr 

2020 von Bedeutung sind und 

welche Rolle die Frauen dabei 

einnehmen.

Ab 17:30 Uhr Ankommen

Kooperation Frauen e.V.

Frauenzentrum Darmstadt, 

Emilstr. 10

Freitag, 20. März 

9:30 bis 12:30 Uhr 

So geht Wiedereinstieg! 

Welche Herausforderungen 

gilt es in der Phase des 

Wiedereinstiegs zu meistern? 

Welches sind die Erfolgs-

faktoren? Im Rahmen des 

Projektes Perspektive Wieder-

einstieg berichten ehemalige 

Projektteilnehmerinnen über 

ihre Erfahrungen und wie 

sie den Schritt erfolgreich 

umgesetzt haben.

Anmeldung: mail@femkom.

de oder Tel. 06151- 428840

femkom Frauenkompetenz-

zentrum e.V.

Wienerstr. 78,  

64287 Darmstadt

Samstag, 21. März 

20:00 Uhr, Einlass 19:30 Uhr 

ZRAZY - Konzert

Die preisgekrönten Musike-

rinnen und Songwriterinnen 

aus Irland, Maria Walsh mit 

ihrer einfühlsamen, starken 

Stimme und dem grandiosen 

Flötenspiel und Carole Nelson 

überragend an Piano und 

Saxophon, versprechen einen 

authentischen Auftritt voller 

Freude und Gefühl.

www.zrazy.com

Eintritt: 15 EUR, Reservierung 

unter mail@frauenkulturzent-

rum-darmstadt.de

Reine Frauenveranstaltung

FrauenKulturZentrum e. V.

Frauenzentrum Darmstadt, 

Emilstr. 10


